DE LA BOQUERIA

ESPAI GASTRONOMIC

TALLER: CUINA REFRESCANT D’ESTIU
Aguest taller serd impartit per la Pili Borra, professora de cuina bio creativa i naturopata.

Hem preparat un mend molt refrescant que en aquesta época de I'any ve molt de gust.

No us perdeu aquest taller, podreu aprofitar també a fer totes les preguntes que volgueu a la Pili sobre
temes de nutricid i cuina saludable.

TREBALLAREM ELS PLATS SEGUENTS

-Gaspatxo passio
-Torradeta amb paté de pastanaga al curri

-Amanida d'estiu amb vinagreta d'albercocs

-Hamburguesa de quinoa amb salsa picant de pebrots

-Tarta de fruits vermells

CARACTERISTIQUES
Durada aproximada: 180 minuts (3 hores)
30 min: explicacié de la classe, grups i receptes que s’elaboraran
90 min: elaboracio dels plats
60 min: sopar

DATA
Dimarts 10 juliol de 19.00 a 22.00

ADRECA
Carrer de la Junta de Comerg 14, Barcelona

RESERVES
Telefon +34 609 219 089
reserva@Iacuinadelaboqueria.com

PREU
50€ (IVA inclos) taller, menjar, begudes
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